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どうみる、どうとらえる 

校長 安島 俊之  

 

 大寒から間もなく立春を迎えます。春という字に心が躍ります。１月には外遊びのキャンペーンを行いま

した。いつもより多くの子どもたちが外遊びをしていた印象です。たくさん体を動かして、元気いっぱいの

心と体を作りましょう。 

 

 １２月末のある日、近所の病院へ行きました。インフルエンザの流行っていた時期です。病院の待ち時間

はきっと長いだろう、と買ったまま積んであった本を一冊持っていきました。やはり、待合室は受診を待つ

人でいっぱいです。こんな年末にたくさんの患者さんを診てくださるお医者さんに感謝です。受付で「診察

まで１時間半は待ちます」との案内。いつもなら「１時間半も待つのか、時間がもったいないなあ」と思っ

てしまいますが、今日の私は本を持ってきています。「１時間半、普段なかなかできない読書に没頭できる」

と思うことにしました。そうすると、不思議と心に余裕が出てきました。読書を楽しんで、１時間半が経っ

たときに私の名前が呼ばれました。その時の私は「やっと呼ばれた」ではなく「ああ、もう少し読みたかっ

たのに」でした。待ち時間ではなく読書の時間、と考え方を変えた結果、充実した１時間半にすることがで

きたのです。 

  

 同じように見えているものでも、気持ちの持ちようや物事の受け止め方、視点を

変えることによって、感じ方や考え方も変わってきます。「リフレーミング」と言っ

たりします。ある枠組みから違う枠組みで見る、といったところでしょうか。宿題

が半分終わりました。そこで「半分も残っているよ」と思うか「半分終わったよ」

と思うかで、この後のモチベーションも違うでしょう。「自分は消極的だな」と思っ

て、なんだか自分が嫌だなと思ってしまいそうなときに、「自分は慎重なんだ」と言葉を置き換えると気持ち

がポジティブになったりします。「○○さんとけんかしちゃった。本当はもっと仲よく遊びたいのに」とくよ

くよしたとき、自分を違う角度から見て「くよくよ悩むということは、それだけ○○さんのことを大切に思

っているってことなんだ。明日、仲直りできるように話をしてみよう」とよい考えに気付くかもしれません。 

 

 授業では、一つのものについていろいろな見方をします。例えば、算数で円柱の勉強をします。円柱を見

たり触ったりして「上から見ると円」「真横から見ると長方形」「円の面を下にすると立つけど、横にすると

転がる」「電信柱と同じ形」など、子どもたちは様々な発見をします。視点によって見えてくる特徴が違いま

す。そして、学校には友達がいっぱいいます。大勢で学習したり生活したりすることで、友達の様々な見方

や考え方に触れることができます。こうして身に付けた見方や考え方を生かすことで生活が豊かになったり、

つまずいたときに解決に向けて違った道を見つけたりすることができるかもしれません。 

 

最後は蛇足です。私が学生の頃に聞いた歌の話です。２人の人がいて、それぞれに同じことが起こります。

例えば、寝坊して遅刻しそうです。一生懸命走って駅まで行ったのですが、無情にも目の前で電車のドアは

閉まってしまいました。一人目は「ガックシ、トホホ、こりゃまず遅刻」。二人目は「体、なまってたんで、

いい運動した。遅れたがでっかいものを得た」。この後もいろいろなことが起こりますが、前者は「ついてね

～」、後者は「ついてる～」と言います。いかがですか。 

さ く ら 草 
さいたま市立栄小学校 

２月号 
令和７年１月３１日 



【避難訓練を行いました】 
１月は、水害時避難訓練、不審者対応避難訓練の２つの訓練を実

施しました。水害時避難訓練では、本校は、水害に関する情報【警戒

レベル３】が、発令された際に、３階以上に避難することになり、その

非難の方法について訓練しました。不審者対応訓練では、校内に不

審者が侵入した場合を想定し、訓練をしました。 

災害は、いつ起こるかわかりません。ご家庭でも災害に備えた対

応について話し合っていただけるようお願いいたします。 

「書きぞめ競書会・校内書きぞめ展」について 
学年ごとの競書会において、子どもた 

ちは１２月から練習してきた成果を発揮 

して、素晴らしい作品を仕上げました。 

校内書きぞめ展において、各教室前に 

展示しますので、ぜひご覧ください。 

「学校保健委員会」について 
 １月２９日（水）に助産師の方を講師に 

招いて、「大人に近づく子どもの身体」を 

テーマに学校保健委員会を実施しました。 

性に関する知識や命の尊さについて学 

びました。講演内容や感想は、後日保健 

だよりで、お知らせする予定です。 

【西区特別支援教育作品展】 
１月２３～２５日、馬宮コミュニティセンターにて、西区特別支援教

育作品展が行われ、本校のなかよし学級の児童も平面作品や立体

作品を出品しました。 

１月２４日（金）には、作品展見学に行き、他の学校の作品を見た

り、中学生の作品を購入したりしました。 

【２月の行事予定】 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

  １ 

馬宮地区ふれあ

いコンサート 

２ ３ 

講話朝会 

 

 

 

 

全学年 14：50 

４ 

体育朝会（ＴＶ） 

はぴねすタイム 

 

 

 

1年 14:30 

2～６年 15:20 

５ 

音楽朝会（金管） 

 

 

 

 

 1,2年 14:50 

3～6年  15:40 

６ 

ぐんぐんタイム 

委員会 

 

 

 

1～４年 14:30 

5,6年 15:20 

７ 

おはよう G・S 

図書らびっと６年,な 
1,2年図書パネルシアター 

なかよし１組校外学習 

新入学児童保護者説明会  

 1年  13:30 

2,3年 14:50 

4～6年  15:40 

８ 

 

 

土曜ﾁｬﾚﾝｼﾞ 

ｽｸｰﾙ 

９ 

 

植水青少年

育成子ども

まつり 

１０ 

朝読書 

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽｸｰﾙ 

 

全学年 14：50 

１１ 

 

建国記念の日 

 

１２ 

おはよう G・S 

PTA運営委員会 

 

1,2年 14:50 

3～6年  15:40 

１３ 

ぐんぐんタイム 

クラブ（３年見学） 

SSN連絡会議 

1,2年  14:30 

3～6年  15:20 

１４ 

おはよう G・S 

なかよし校外学習 

 

1～3年 14:50 

4～6年  15:40 

１５ 

 

土曜ﾁｬﾚﾝｼﾞ 

ｽｸｰﾙ（閉校式） 

１６ １７ 

朝読書 

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽｸｰﾙ（閉校式） 

 

全学年 14：50 

１８ 

音楽朝会 

のびのび相談デー

学校運営協議会 

1年 14:30 

2～６年 15:20 

１９ 

おはよう G・S 

 

 

1,2年 14:50 

3～6年  15:40 

２０ 

ぐんぐんタイム 

クラブ 

 

1～3年  14:30 

4～6年  15:20 

２１ 

おはよう G・S 

 

 

1～3年 14:50 

4～6年  15:40 

２２ 

２３ 

 

天皇誕生日 

ノーメディアデー 

２４ 

 

振替休日 

２５ 

講話朝会 

3,4年,なかよし

授業参観・懇談会 

 

1,3,4年 14:30 

2,5,6年 15:20 

２６ 

おはよう G・S 

５年授業参観・ 

懇談会 

 

1,2,5年 14:50 

3,4,6年 15:40 

２７ 

ぐんぐんタイム 

１,２年授業参観・

懇談会 

３年お囃子発表会 

全学年 14：30 

２８ 

おはよう G・S 

６年授業参観・ 

懇談会 

６年薬物乱用防止教室 

 

1～3,6年 14:50 

4,5年  15:40 

３/1 

 

栄小児童校

庭開放日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の生活目標 自分の持ち物に名前を書き、大切に使いましょう。 

【安全点検】 
１月の安全点検では、異常は見られませんでした。 

【校内書きぞめ展】 
期間：２月２５日（火）～２８日（金）１５：００～１６：００ 
各教室前、廊下に掲示しています。ぜひ、ご覧ください。 

【転出予定について】 
転出予定がある場合は、担任 
または、学校まで早めにお知らせください。 
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